rozporzadzenie (WE) Parlamentu Europejskiego 1 Rady nr 561/2006 z dnia 15 marca
2006 r. w sprawie harmonizacji niektorych przepisow socjalnych odnoszacych si¢ do
transportu drogowego oraz zmieniajace rozporzadzenia Rady (EWG) nr 3821/85
1 (WE) 2135/98, jak rowniez uchylajace rozporzadzenie Rady (EWG) nr 3820/85
z dnia 15 marca 2006 r. (Dz. Urz. UE.L 2006 Nr 102)

Dzienny czas prowadzenia
pojazdu

taczny czas prowadzenia pojazdu od zakonczenia jednego
dziennego okresu odpoczynku do rozpoczgcia nastepnego
dziennego okresu odpoczynku lub pomiedzy dziennym
okresem odpoczynku a tygodniowym okresem odpoczynku.
(art. 4 lit. k rozporzgdzenia nr 561/2006)
= nie moze przekroczy¢ 9 godzin (art. 6 akapit 1
rozporzgdzenia nr 561/2006)
* moze zosta¢ przedluzony do nie wiecej niz 10
godzin nie czesSciej niz dwa razy w tygodniu (arz. 6
akapit 2 rozporzqgdzenia nr 561/2006)

Tygodniowy czas
prowadzenia pojazdu

tygodniowy czas prowadzenia pojazdu oznacza taczny czas
prowadzenia pojazdu w ciggu tygodnia
(art. 4 lit. | rozporzgdzenia nr 561/2006)
= nie moze przekroczy¢ 56 godzin (art. 6 ust. 2
rozporzgdzenia nr 561/20006)
= lgczny czas prowadzenia pojazdu w ciggu dwoéch
kolejnych tygodni nie moze przekroczy¢ 90 godzin
(art. 6 ust. 3 rozporzgdzenia nr 561/2006)

Obowigzkowa przerwa po
4,5 godzinach prowadzenia
pojazdu

przerwa oznacza okres, w ktéorym kierowca nie moze
prowadzi¢ pojazdu ani wykonywac zadnej innej pracy,
wykorzystywany wytacznie do wypoczynku (art. 4 lit. d
rozporzgdzenia nr 561/2006)

= po okresie prowadzenia pojazdu trwajagcym cztery i
pot godziny kierowcy przystuguje ciaglta przerwa
trwajgca co najmniej 45 minut, chyba ze kierowca
rozpoczyna okres odpoczynku (art. 7 akapit 1
rozporzgdzenia nr 561/2006)

alternatywnie:

= kierowca moze wykorzysta¢ przerwe dlugosci co
najmniej 15 minut, po Kktérej nastapi przerwa
dlugosci co najmniej 30 minut, roztozone w czasie w
taki sposob, aby zachowa¢ zgodno$¢ z przepisami
akapitu pierwszego (art. 7 akapit 2 rozporzgdzenia nr
561/2006)




Odpoczynek

dzienny okres odpoczynku oznacza dzienny okres, w ktérym kierowca moze

dzienny swobodnie dysponowa¢ swoim czasem i obejmuje "regularny dzienny okres
odpoczynku" lub "skrécony dzienny okres odpoczynku"
(art. 4 lit. g rozporzgdzenia 561/2006)
W kazdym 24 godzinnym okresie po uptywie poprzedniego dziennego okresu
odpoczynku lub tygodniowego okresu odpoczynku kierowca musi
wykorzysta¢ kolejny dzienny okres odpoczynku
(art. 8 ust. 2 akapit 1 rozporzgdzenia nr 561/2006)
Dzienny okres odpoczynku moze zosta¢ przedtuzony do rozmiaréw
regularnego lub skréconego tygodniowego okresu odpoczynku
(art. 8 ust. 3 rozporzgdzenia nr 561/2006)
Regularny = oznacza nieprzerwany odpoczynek trwajacy co
dzienny najmniej 11 godzin
odpoczynek
alternatywnie:
* mozna wykorzysta¢c w dwéch czesSciach, z ktérych
pierwsza musi nieprzerwanie trwac¢ co najmniej 3
godziny, a druga co najmniej 9 godzin
(art. 4 lit. g tiret 1 rozporzgdzenia nr 561/2006)
Skrécony * nieprzerwany odpoczynek trwajacy co najmniej 9
dzienny godzin, ale krécej niz 11 godzin (art. 4 lit. g tiret 2
odpoczynek rozporzgdzenia nr 561/2006)
Jesli cze$¢ dziennego okresu odpoczynku zawarta w 24
godzinnym okresie wynosi co najmniej 9 godzin, ale mniej
niz 11 godzin, wéwczas ten dzienny okres odpoczynku uznaje
si¢ za skrécony dzienny okres odpoczynku (art. 8 ust. 2 akapit
2 rozporzgdzenia nr 561/2006)
Kierowca moze mie¢ najwyzej 3 skr6cone dzienne okresy
odpoczynku pomiedzy dwoma tygodniowymi okresami
odpoczynku (art. 8 ust. 4 rozporzgdzenia nr 561/2006)
Tygodniowy | tygodniowy okres odpoczynku oznacza tygodniowy okres, w ktérym
okres kierowca moze swobodnie dysponowac¢ swoim czasem i obejmuje "regularny
odpoczynku | tygodniowy okres odpoczynku" lub "skrécony tygodniowy okres

odpoczynku"

(art. 4 lit. h rozporzgdzenia nr 561/2006)

tygodniowy okres odpoczynku rozpoczyna si¢ nie pdézniej niz po
zakonczeniu sze$ciu okreséw 24 godzinnych liczac od konca poprzedniego
tygodniowego okresu odpoczynku

(art. 8 ust. 6 akapit 2 rozporzgdzenia nr 561/2006)

Regularny = regularny tygodniowy okres odpoczynku to




tygodniowy odpoczynek trwajacy co najmniej 45 godzin (art. 4
okres lit. h tiret 1 rozporzgdzenia nr 561/2006)
odpoczynku
Skrécony =  odpoczynek trwajacy krocej niz 45 godziny, ktory
tygodniowy mozna skréci¢ do nie mniej niz 24 kolejnych godzin
okres Skrécenie to nalezy jednak skompensowac réwnowaznym
odpoczynku | odpoczynkiem wykorzystanym jednorazowo przed koncem

trzeciego tygodnia nast¢pujacego po danym tygodniu.
Odpoczynek wykorzystywany jako rekompensata za skrécony
tygodniowy okres odpoczynku wykorzystuje si¢ tacznie
z innym okresem odpoczynku trwajacym co najmniej 9
godzin.

(art. 4 lit .h tiret 2 i art. 8 ust.6 akapit 1 tiret 2 rozporzqgdzenia
nr 561/2006)

Zatoga kilkuosobowa

w trakcie kazdego okresu prowadzenia pojazdu pomiedzy
dwoma kolejnymi dziennymi okresami odpoczynku, lub
pomiedzy dziennym okresem odpoczynku a tygodniowym
okresem odpoczynku, w pojezdzie przebywa co najmniej
dwoéch Kkierowcow w celu prowadzenia pojazdu. Przez
pierwsza godzing obsady kilkuosobowej obecnos$¢ innego
kierowcy lub kierowcéw jest fakultatywna, ale przez
pozostala cze$¢ tego okresu jest obowigzkowa (art. 4 lit. o
rozporzgdzenia nr 561/2006)
= w ciggu 30 godzin od zakonczenia dziennego lub
tygodniowego okresu odpoczynku, kierowca nalezacy
do kilkuosobowej zatogi musi skorzysta¢ z kolejnego
dziennego okresu odpoczynku trwajacego co najmniej
9 godzin (art. 8 ust. 5 rozporzgdzenia nr 561/2006)




