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Maksymalne okresy jazdy oraz minimalne okresy przerw i odpoczynkdéw kierowcy.

Z punktu widzenia wtasciwego stosowania zasad, istotne jest przestrzeganie nie tylko maksymalnego
lub minimalnego wymiaru odpoczynku, przerwy, czasu lub okresu prowadzenia pojazdu. Nie mniej wazne sg
warunki odebrania, skrécenia lub podziatu przerw i odpoczynkéw oraz dopuszczalnego przedtuzenia czasu
prowadzenia pojazdu. Istotne jest ustalenie ,okresu rozliczeniowego” danego kryterium. Kazdy taki ,okres
rozliczeniowy” ma w przepisach $cisle okreslony poczatek i koniec.

Okres rozliczeniowy dla dziennego okresu odpoczynku jest staty i wynosi 24 godziny, jezeli pojazd
prowadzi jeden kierowca, lub 30 godzin, gdy pojazd prowadzi zatoga kilkuosobowa. Jego poczatek wyznacza
rozpoczecie dnia pracy kierowcy po poprzednim dziennym lub tygodniowym okresie odpoczynku, a koniec
uptywa z koricem 24 lub 30 godzin.

Okres rozliczeniowy dla odpoczynku tygodniowego tez jest staty i wynosi 6 okresow 24- godzinnych.
Poczatkiem jest w tym przypadku zakonczenie poprzedniego tygodniowego okresu odpoczynku a koniec
uptywa z konicem uptywu 144 godzin. Wystepuje tu jednak zasadnicza réznica w poréwnaniu do rozliczania
dziennego okresu odpoczynku. Dzienny okres odpoczynku powinien w catym wymaganym wymiarze
zakonczy¢ sie przed uptywem 24 ( lub 30) godzin, natomiast tygodniowy okres odpoczynku wystarczy, ze
rozpocznie sie w okresie rozliczeniowym (144 godziny) lub bezposrednio po tym okresie, zakonczy¢ moze sie
pOZnie;.

Okres rozliczeniowy dla dziennego czasu prowadzenia pojazdu nie jest staty, jak to byto w przypadku
odpoczynku. Jego poczatek stanowi rozpoczecie przez kierowce czynnoSci prowadzenia pojazdu, po
poprzednim dziennym lub tygodniowym okresie odpoczynku, a koniec nastepuje w chwili rozpoczecia
nastepnego dziennego lub tygodniowego okresu odpoczynku. Czas trwania tego okresu rozliczeniowego moze
wynosi¢ np. 1 godzine, ale moze rowniez wynosic¢ kilkanascie lub kilkadziesigt godzin. Jezeli kierowca przez
dtuzszy czas nie odbiera min. 9 godzin dziennego okresu odpoczynku, to okres rozliczeniowy dla dziennego
czasu prowadzenia pojazdu moze wynosi¢ nawet kilkanascie lub kilkadziesiat dni. Sumowanie czasu
prowadzenia pojazdu przez tak dtugi czas powoduje naliczanie znacznych przekroczen dopuszczalnego
dziennego czasu prowadzenia i w konsekwencji generowanie wysokich kar pienieznych. Dlatego duza wage
nalezy przywigzywac do odbierania wiasciwego wymiarowo dziennego okresu odpoczynku, jego kilkakrotne
skrécenie czasem tylko o pét godziny, powoduje, Ze suma czasu prowadzenia do najblizszego wtasciwego
wymiarowo okresu odpoczynku wielokrotnie przekroczy dopuszczalne maksymalne 10 godzin.

Zeby by¢ wypoczety, kierowca powinien odebraé¢ dzienny i tygodniowy okres odpoczynku. Dzienny
okres odpoczynku powinien trwa¢, co najmniej 11 godzin (regularny, moze tez by¢ podzielony na dwie czesci 3
godz. + 9 godz.) lub 9 godzin (skrécony, najwyzej 3 razy pomiedzy dwoma tygodniowymi okresami
odpoczynku), powinien by¢ odebrany w ciagu 24 godzin od momentu rozpoczecia dnia pracy. Wyjatkowo w
przypadku zatogi kilkuosobowej odpoczynek w wymiarze 9 godzin mozna odebra¢ w okresie 30 godzin. Trzeba
jednak pamieta¢, ze ten przywilej przystuguje kierowcy wytacznie wtedy, gdy w trakcie kazdego okresu
prowadzenia pojazdu pomiedzy dwoma kolejnymi dziennymi okresami odpoczynku, lub pomiedzy dziennym

okresem odpoczynku a tygodniowym okresem odpoczynku, w pojezdzie przebywa, co najmniej dwéch



kierowcéw w celu prowadzenia pojazdu. Przez pierwsza godzine obsady kilkuosobowej obecno$¢ innego
kierowcy lub kierowcéw jest fakultatywna, ale przez pozostala czes¢ tego okresu jest obowigzkowa.
Ponizej zamieszczono schemat obrazujacy zasady odbierania dziennego okresu odpoczynku, jako

regularnego lub skréconego.
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Nie ma koniecznosci rekompensowania kierowcy skrocenia dziennego okresu odpoczynku. Dzienny okres
odpoczynku poza baza mozna wykorzystywaé¢ w pojezdzie, o ile posiada on odpowiednie miejsce do spania dla kazdego
kierowcy i pojazd stoi.

Sposoby rozktadu okreséw rozliczeniowych - przyktady.

Zatoga trzyosobowa 1 przyktad.

B kierowca (24 godziny) B kierowca (24 godziny)

1.5 godziny kierowca (30 godzin)

Zaktadajac, ze kazda linia obrazuje okres prowadzenia pojazdu danego kierowcy i kazdy z kierowcoéw przed oraz
po oKkresie prowadzenia odbiera dzienny okres odpoczynku, stwierdzamy, Ze pierwszy Kierowca powinien odebraé
dzienny okres odpoczynku w ciagu 24 godzin, (poniewaz o 0.5 godziny za dtugo prowadzit pojazd sam), drugi kierowca

powinien odebra¢ dzienny okres odpoczynku w ciggu 24 godzin, (poniewaz w koficowym odcinku prowadzit pojazd sam),
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trzeci kierowca moze odebra¢ dzienny okres odpoczynku w ciggu 30 godzin, (poniewaz w trakcie kazdego okresu
prowadzenia pojazdu, w pojezdzie przebywat zawsze z innym kierowcg).

Zatoga trzyosobowa 2 przyktad.

kierowca (24 godziny) kierowca (30 godzin)

1.5 godziny kierowca (30 godzin) ‘

Przyjmujac zatozenia jak w 1 przyktadzie, stwierdzamy, ze pierwszy kierowca powinien odebraé dzienny okres
odpoczynku w ciggu 24 godzin, (poniewaz o 0.5 godziny za dtugo prowadzit pojazd sam), drugi i trzeci kierowca moga
odebra¢ dzienny okres odpoczynku w ciggu 30 godzin, (poniewaz w trakcie kazdego okresu prowadzenia pojazdu
pomiedzy dwoma kolejnymi dziennymi okresami odpoczynku, kazdy z nich w pojezdzie przebywal zawsze z innym
kierowca).

Zatoga trzyosobowa 3 przyktad.

kierowca (30 godzin) kierowca (30 godzin)

1 godzina kierowca (30 godzin) ‘

Przyjmujac zatozenia jak w 1 przyktadzie, stwierdzamy, ze kazdy z kierowcow moze odebra¢ dzienny okres
odpoczynku w ciagu 30 godzin, (poniewaz w trakcie kazdego okresu prowadzenia pojazdu pomiedzy dwoma kolejnymi
dziennymi okresami odpoczynku, kazdy z nich w pojeZzdzie przebywal zawsze z innym kierowca, przy czym pierwszy
kierowca korzysta z dopuszczalnego 1 godzinnego okresu prowadzenia ,w pojedynke” na poczatku trasy).

Jezeli kierowca towarzyszy pojazdowi transportowanemu promem lub pociggiem i wykorzystuje regularny
dzienny okres odpoczynku, okres ten mozna przerwac nie wiecej niz dwukrotnie innymi czynno$ciami trwajacymi tacznie
nie dtuzej niz godzine. Podczas tego regularnego dziennego okresu odpoczynku kierowca musi mie¢ do dyspozycji koje lub
kuszetke. Ponizszy przyktad ilustruje prawidtowo odebrany odpoczynek na promie lub w pociagu, jezeli kierowca odbiera

regularny dzienny okres odpoczynku w jednej czes$ci.

5h &= 0.5h & 3h &= 0.5h & 3h &=

Zgodnie z komentarzem Europejskiego Trybunatu Sprawiedliwosci (sprawa C-439/01) wyzej opisana mozliwo$¢ podziatu
odpoczynku kierowcy, ktory towarzyszy pojazdowi transportowanemu promem lub pociggiem nie dotyczy regularnego
dziennego okresu odpoczynku odbieranego w dwoéch czesciach (3 godziny + 9 godzin) oraz regularnego lub skréconego
odpoczynku tygodniowego.

Nie p6Zniej niz po zakoniczeniu szeSciu okreséw 24 godzinnych, kierowca przedtuza dzienny okres odpoczynku do
wymiaru tygodniowego okresu odpoczynku. W ciggu dwdch kolejnych tygodni kierowca wykorzystuje, co najmniej: dwa
regularne tygodniowe okresy odpoczynku (45 godzin), lub jeden regularny tygodniowy okres odpoczynku i jeden
skrécony tygodniowy okres odpoczynku trwajacy, co najmniej 24 godziny. Skrocenie to nalezy jednak skompensowac
réwnowaznym odpoczynkiem wykorzystanym jednorazowo przed koncem trzeciego tygodnia nastepujacego po danym
tygodniu. Odpoczynek wykorzystywany, jako rekompensata za skrécony tygodniowy okres odpoczynku wykorzystuje sie
jednorazowo, tgcznie z innym okresem odpoczynku trwajacym, co najmniej dziewie¢ godzin. Skrécone tygodniowe okresy

odpoczynku poza baza mozna wykorzystywa¢ w pojezdzie, o ile posiada on odpowiednie miejsce do spania dla kazdego
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kierowcy i pojazd znajduje sie na postoju. Tygodniowy okres odpoczynku, ktéry przypada na dwa tygodnie mozna zaliczy¢

do dowolnego z nich, ale nie obu.
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Dzienny czas prowadzenia pojazdu, czyli taczny czas prowadzenia pojazdu (zarejestrowany czas trwania
czynnosci prowadzenia pojazdu) od zakonczenia jednego dziennego okresu odpoczynku do rozpoczecia nastepnego
dziennego okresu odpoczynku lub pomiedzy dziennym okresem odpoczynku a tygodniowym okresem odpoczynku, nie
moze przekroczy¢ 9 godzin (10 godzin nie czeSciej niz dwa razy w tygodniu). Przy czym tydzien nalezy rozumie¢, jako

okres od godz. 00.00 w poniedziatek do godz. 24.00 w niedziele.
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Oproécz ograniczenia maksymalnego dziennego, tygodniowego i dwutygodniowego czasu prowadzenia pojazdu
przepisy okreslaja réwniez limit maksymalnego czasu prowadzenia pojazdu bez przerwy. W tym celu zdefiniowano tzw.
»0kres prowadzenia pojazdu”, czyli czas prowadzenia pomiedzy odpoczynkami lub przerwami trwajacymi, co najmniej 45
min. Taki okres prowadzenia pojazdu nie moze by¢ dtuzszy niz cztery i pét godziny. Przy czym jezeli kierowca korzysta z
mozliwos$ci podziatu przerwy na dwie czesci, z ktérych pierwsza musi mie¢, co najmniej 15 minut a druga, co najmniej 30
minut, to ta druga min. 30 minutowa cze$¢ przerwy konczy dany okres prowadzenia pojazdu. Inaczej rzecz ujmujac, po
okresie prowadzenia pojazdu trwajgcym cztery i p6t godziny kierowca powinien zrobi¢ ciagta przerwe (odpoczynek)
trwajaca, co najmniej czterdziesci pie¢ minut. Mozna ja podzieli¢ na dwie cze$ci, pierwsza musi mie¢, co najmniej 15 minut
i moze by¢ odebrana w dowolnym momencie w trakcie maksymalnie cztero i p6t godzinnego okresu prowadzenia, druga,

co najmniej 30 minutowa konczy wtedy dany okres prowadzenia pojazdu.
min. 45 minut . 45h I min. 45 minut

Rt

okres prowadzenia pojazdu

min. 45 minut 1.5h 15 minut 3h | min. 30 minut

|

okres prowadzenia pojazdu

Czesta praktyka w przewozach os6b na dtugich trasach jest wykonywanie przewozu przez zatoge trzyosobowa, w
ktoérej wszyscy trzej kierowcy sa w pojezdzie od poczatku do korica przewozu. Warto zauwazy¢, ze kazdy z kierowcéw w
takiej sytuacji rozpoczyna swoja aktywno$¢ w tym samym czasie, nie mozna przyjmowac, ze jeden lub dwoéch z nich
rozpoczyna swoj dzien pracy dopiero od momentu prowadzenia pojazdu a wczesniej sg ,pasazerami”. Zgodnie z definicjg
kierowcy - jest nig osoba, ktéra prowadzi pojazd nawet przez kroétki okres, lub ktéra jest przewozona w pojezdzie w celu
podjecia w ramach swoich obowigzkéw jego prowadzenia w razie potrzeby. W przypadku zatogi dwuosobowej pojazd
moze (2 razy w tygodniu) jecha¢ bez przerwy 20 godzin. Trzeci kierowca przedtuza jazde tylko o 1 godzine, poniewaz
wszyscy kierowcy przed uptywem 30 godzin od momentu rozpoczecia dnia pracy musza odebra¢ dzienny okres

odpoczynku.
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10.

8. Zestawienie obowigzujacych aktéw prawnych.

Rozporzadzenie (WE) nr 561/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 15 marca 2006 r. w sprawie
harmonizacji niektérych przepiséw socjalnych odnoszacych sie do transportu drogowego oraz zmieniajace
rozporzadzenia Rady (EWG) nr 3821/85 i (WE) 2135/98, jak rowniez uchylajace rozporzadzenie Rady (EWG) nr
3820/85

(Dz.Urz. UEL 102 z 11. 04. 2006).

Rozporzadzenie Rady (EWG) 3821/85 z dnia 20 grudnia 1985 r. w sprawie urzadzen rejestrujacych stosowanych
w transporcie drogowym.
(Dz.Urz. WE L 370 z 31. 12. 1985 ze zm.).

Rozporzadzenie Komisji (WE) NR 1360/2002 z dnia 13 czerwca 2002 r. dostosowujgce po raz si6dmy do postepu
technicznego rozporzadzenie Rady (EWG) nr 3821/85 w sprawie urzadzen rejestrujacych stosowanych w
transporcie drogowym.

(Dz.U. WE. L 207 z 5. 08.2002 r.).

Rozporzadzenia Rady (WE) Nr 2135/98 z dnia 24 wrze$nia 1998 r. zmieniajace rozporzadzenie (EWG) nr
3821/85 w sprawie urzadzen rejestrujgcych stosowanych w transporcie drogowym oraz dyrektywe
88/599/EWG dotyczaca stosowania rozporzadzen (EWG) nr 3820/85 i (EWG) nr 3821/85 (Dz.Urz. WE L 274 z
09.10.1988)

Decyzja Komisji 2007/230/WE z dnia 12 kwietnia 2007 r. w sprawie formularza dotyczacego przepiséw
socjalnych odnoszacych sie do dziatalno$ci w transporcie drogowym (Dz. Urz. WE. L. 99 z 14. 04. 2007).

Umowa europejska dotyczaca pracy zatég pojazdéw wykonujgcych miedzynarodowe przewozy drogowe (AETR),
sporzadzong w Genewie dnia 1 lipca 1970 r.
(Dz.U.z 1999 r. Nr 94, poz. 10861 1087).

Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o czasie pracy kierowcéw.
(Dz.U. Nr 92, poz. 879, ze zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o systemie tachograféw cyfrowych.
(Dz.U. Nr 180 poz. 1493 i 1494 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Transportu z dnia 23 sierpnia 2007 r. w sprawie czestotliwo$ci pobierania danych z
tachograféw cyfrowych i kart kierowcéw oraz warunkéw przechowywania tych danych.
(Dz.U. Nr 159, poz. 1128).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 13 kwietnia 2006 r. w sprawie pobierania
danych z tachografu cyfrowego, ich przechowywania i przekazywania
(Dz. U. Nr 64, poz. 454).
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Ustawa z dnia 11 maja 2001 r. Prawo o miarach.
(Dz.U.z 2004 r. Nr 243, poz. 2441 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie rodzajéw przyrzadéw pomiarowych
podlegajacych prawnej kontroli metrologicznej oraz zakresu tej kontroli
(Dz.U.z 2008 r. Nr 3 poz.13).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 11 lutego 2005 r. w sprawie zezwolen na wykonywanie
dziatalnosci gospodarczej w zakresie instalacji lub napraw oraz sprawdzania urzadzen rejestrujacych
stosowanych w transporcie drogowym - tachograféw samochodowych.

(Dz.U.z 2005 r. Nr.33, poz.295).

Rozporzadzenie Ministra Transportu z dnia 23 sierpnia 2007 r. w sprawie wzoréw wnioskow o wydanie kart do
tachograféw cyfrowych
(Dz.U.Nr 162, poz. 1152).

Ustawa z dnia 6 wrze$nia 2001 r. o transporcie drogowym.
(tekst jednolity Dz. U. z 2007 r. Nr 125, poz. 874 ze zm.).



